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Zu Instagram

Willkommen in der HafenCity — einem Ort, an dem aus Ideen, Gesprachen und
Begegnungen ein lebendiges Miteinander entsteht.

Ob auf dem Spielplatz, bei Veranstaltungen oder im Alltag: Hier kommen Menschen
zusammen, tauschen sich aus und gestalten gemeinsam das Quartier.

Das Quartiersmanagement HafenCity e.V. unterstitzt diesen Austausch, schafft Raum
fur Engagement und hat ein offenes Ohr fur alles, was die HafenCity bewegt. Wenn Du
Fragen, Ideen, Wiinsche oder Anregungen hast, freuen wir uns auf den Austausch mit Dir.

Telefonisch erreichst Du uns dienstags und donnerstags von 13:00 bis 14:00 Uhr unter
0160 97941743. So kénnen wir Deine Anliegen und Ideen direkt aufnehmen.

Gern kannst Du uns auch schriftlich kontaktieren:
Quartiersmanagement HafenCity e.V.

E-Mail: kontakt@unsere-hafencity.de
Instagram: @unsere_hafencity

Web: unsere-hafencity.de

Unsere Programmbroschire informiert Dich regelmaBig
Uber aktuelle Angebote, Veranstaltungen und Termine.
Vielleicht entdeckst Du hier etwas Neues, lernst spannende
Menschen kennen oder wirst selbst aktiv.

Wiebke Haller und julia Hergert
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WIE KANNST DU
MITMACHEN?

BRING DEINE IDEEN INS QUARTIER -
MACH DIE HAFENCITY ZU DEINEM ZUHAUSE.

In den Arbeitskreisen des Quartiersmanagements HafenCity e.V.
kannst Du Dich einbringen, Projekte starten oder einfach mitdiskutieren.
Ob groBe Ideen oder kleine Aktionen - alles ist willkommen.

Aktuelle Termine und Themen der Arbeitskreise findest Du online
und hier in der Broschiire ab Seite: 36.

Mitmachen lohnt sich: Du bist friih informiert und kannst aktiv
mitentscheiden, was im Quartier passiert.

Komm vorbei — wir freuen uns auf Dich!

Fragen? Melde Dich gern bei uns.

Quartiersmanagement HafenCity e.V.
kontakt@unsere-hafencity.de

unsere-hafencity.de

Quartiersmanagement
HafenCity

Zum Mitgliedsantrag

Inhalt

Moin!

Wie kannst du
mitmachen?

Inhalt

Angebote
Hebammensprechstunde
Babymassage
Mitterberatung mit
Krabbelgruppe
Eltern-Kind-Musikkurs
(0-3 Jahre)

Musikalische Fritherziehung

(4-6 Jahre)
Kinder-Kreativwerkstatt
Natrlich stark -
Selbstbehauptung und
Konfliktkompetenz

flr Kinder

Foto Walk

(far Jugendliche)
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Angebote

BABY / KLEINKIND
JUGENDLICHE
ERWACHSENE/ SENIOREN

08
16
18

Zur Anmeldung unter
dem QR-Code-Link
oder per E-Mail an

moin@unsere-hafencity.de
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Wann
Montags, 10:00-11:00 Uhr

Ort

Gemeinschaftshaus Grasbrookpark

Wann
Montags, 11:00-12:00 Uhr

Ort
Gemeinschaftshaus Grasbrookpark

Anmeldung
Keine Anmeldung notwendig

Anmeldung
Keine Anmeldung notwendig

Angebotsleitung
Inken Buschhardt-Flegel /
Kinderhaus am Pinnasberg e.V.

Angebotsleitung
Inken Buschhardt-Flegel /
Kinderhaus am Pinnasberg e.V.

Hebammensprechstunde Babymassage

In der offenen Hebammensprechstunde sind Schwangere und Mit dem Angebot der Babymassage férdern wir den Kontakt und die
frischgebackene Eltern herzlich willkommen. Bindung mit Deinem Kind.

Eine erfahrene Familienhebamme unterstiitzt Dich fiir einen guten Start Neben der emotionalen Bindung wirkt die Massage positiv auf Ent-
mit Deinem Kind und bietet Beratung zu allen Fragen wdhrend der spannung, Schlaf und Verdauung deines Babys. Bitte bring dafiir eine

Schwangerschaft und im ersten Lebensjahr. Hier findest Du ein offenes Wickelunterlage, ein Handtuch, ein Spucktuch und Baby-Ol deiner Wahl
Ohr und kompetente Unterstitzung. mit. Das Angebot ist kostenlos und ohne Anmeldung.
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Wann
Mittwochs, 10:00-11:00 Uhr (Babys),
11:00-12:00 Uhr (Kleinkinder)

Ort

Gemeinschaftshaus Grasbrookpark

Anmeldung
Keine Anmeldung notwendig

Angebotsleitung
Sonja Snow / Bezirksamt Hamburg-Mitte

Die Miitterberatung bietet Unterstiitzung bei vielen Fragen rund ums
Baby oder Kleinkind.

Eine erfahrene Kinderkrankenschwester berdt zu Themen wie Pflege und
Entwicklung Deines Kindes, Stillen, Erndhrung sowie Informationen tber
empfohlene Impfungen. Zudem kann Dein Kind gewogen und

gemessen werden oder Dir Hilfestellung gegeben werden, falls Dein
Baby viel weint oder nachts nicht gut schlaft.

Parallel zur Beratung findet ein Eltern-Treff mit Krabbelgruppe statt,
sodass Du die Gelegenheit hast, Dich mit anderen Eltern auszutauschen.
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Wann
Donnerstags, 15:30-16:30 Uhr,
Nicht in den Hamburger Ferien

Ort

Gemeinschaftshaus Grasbrookpark

Teilnehmende
max. 10 Kinder ab 6 Monaten

mit einer Begleitperson

Anmeldung
notwendig, jeweils fiir eine Kursstaffel

Angebotsleitung
Johanna Balks / Staatliche Jugendmusikschule

Mit Instrumenten, Tanzen und Bewegungsspielen sammeln Kinder und Eltern
gemeinsam und spi

liche Entwicklung der Kinder.

Der Kurs lauft tiber ein Quartal. Die Teilnehmende wechseln jeweils nach Ablauf
des Quartals. Anmeldungen von Personen, die bisher noch nicht teilgenommen

haben, werden bevorzugt beriicksichtigt.

lerisch musikalische Erfahrungen. In diesem Kurs vermitteln
wir SpaB an Musik und férdern gleichzeitig motorische, emotionale und sprach-

Wann
Donnerstags, 16:30-17:30 Uhr,
Nicht in den Hamburger Ferien

Ort

Gemeinschaftshaus Grasbrookpark

Teilnehmende
max. 14 Kinder

Anmeldung

Zur Anmeldung unter
dem QR-Code-Link notwendig, jeweils fiir eine Kursstaffel
oder per E-Mail an

moin@unsere-hafencity.de Angebotsleitung

Johanna Balks / Staatliche Jugendmusikschule

Die musikalische Fritherziehung erméglicht den Kindern, durch Bewegung,
Singen und Instrumentenspiel Musik zu erleben. Wir férdern beim frilhen
Umgang mit Musik die Sprachentwicklung, Wahrnehmungsfahigkeit und
Persénlichkeit der Kinder. Gleichzeitig fordert die Gruppe Selbstvertrauen
und Neugier.

Der Kurs lauft tiber ein Quartal. Die Teilnehmende wechseln jeweils nach
Ablauf des Quartals. Anmeldungen von Personen, die bisher noch nicht
teilgenommen haben, werden bevorzugt beriicksichtigt.
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Wann
Mittwochs, 15:00-16:00 Uhr (5-7 Jahre),
16:15-17:15 Uhr (8-12 Jahre)

Termine
16.09., 23.09., 30.09.

Ort
Gemeinschaftshaus Grasbrookpark

Teilnehmende
max. 12 Kinder

Anmeldung

Zur Anmeldung unter

notwendig, fur einzelne Termine dem QR-Code-Link
oder per E-Mail an
Angebotsleitung moin@unsere-hafencity.de

Aurelia Dommenget / The little bold

Ein liebevoll gestalteter Herbst-Workshop in der HafenCity, der Kindern Raum
gibt, ihre Kreativitat ganz frei zu entfalten — ohne Leistungsdruck, dafiir mit viel
Fantasie und Freude am Ausprobieren.

In der Kreativwerkstatt entdecken wir die Farben und Stimmungen des Herbstes
und gestalten stimmungsvolle Herbstlandschaften - auf Leinwand sowie mit und
auf Naturmaterialien. Mit Malen, Basteln und Modellieren férdern wir spielerisch
die Kreativitat sowie die Fein- und Grobmotorik und schaffen eine entspannte,
inspirierende Atmosphdre.

Alle Termine sind inhaltlich gleich. Bitte melde dein Kind nur zu einem Termin an -
so bleibt genug Platz fiir andere kleine Kreative.

Wann
Montags, 16:30-17:30 Uhr (6-10 Jahre)

Termine
07.09., 14.09., 21.09.

Ort
Gemeinschaftshaus Grasbrookpark

Teilnehmende
max. 12 Kinder

Anmeldung

notwendig

Angebotsleitung
Andree Anhalt

sNattrlich stark” starkt Kinder in Selbstbehauptung, klarer Kommunikation und
einem sicheren Umgang mit Konflikten. Durch spielerische Kérperiibungen,
Rollenspiele und praxisnahe Szenarien lernen die Kinder, Grenzen wahrzuneh-
men, deutlich zu setzen und in schwierigen Situationen handlungsféhig zu blei-
ben. Ziel ist es, Selbstvertrauen und Sozialkompetenz nachhaltig zu férdern.

Das Angebot ist als Kurs mit drei aufeinander aufbauenden Terminen konzipiert
und richtet sich an Kinder zwischen der ersten und vierten Klasse (6-10 Jahre).
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Wann
Samstag, 22.08., 10:00-14:00 Uhr

Ort

Start im Gemeinschaftshaus Grasbrookpark

Teilnehmende
max. 12 Teilnehmende

Anmeldung

notwendig

Angebotsleitung
Stanley Kréger

Zur Anmeldung unter
dem QR-Code-Link
oder per E-Mail an

moin@unsere-hafencity.de

Lust auf nice Fotos? Dann komm mit zum Foto-Walk durch die HafenCity!
Ob mit Handy oder Kamera - Dein Kursleiter Stan zeigt Dir, wie Du Portrét- und
Architekturfotografie kreativ in Szene setzt.

Die HafenCity ist einfach dafiir gemacht: moderne Hauser, Wasser, Briicken,
Parks und spannende Platze. Hol Dir neue Foto-Tricks, probiere Dich aus und
tausche Dich mit den anderen Teilnehmenden aus - véllig egal, ob Beginner oder
Advanced!

Damit Kreativitét und Verantwortung Hand in Hand gehen kénnen, setzen wir im
Workshop auch Impulse zu Medienkompetenz und dem sicheren Umgang mit
Social Media.

Wann
Samstag, 29.08., 10:00-14:00 Uhr

Ort

Start im Gemeinschaftshaus Grasbrookpark

Teilnehmende
max. 12 Teilnehmende

Anmeldung

notwendig

Angebotsleitung
Stanley Kroger

Lust auf nicen Video-Content fiir TikTok, Insta und Co.? Dann komm mit
zum Video-Walk durch die HafenCity! Ob mit Handy oder Kamera - dein
Kursleiter Stan zeigt Dir, wie Du Video-Content kreativ in Szene setzt.

Die HafenCity ist einfach dafiir gemacht: moderne Hduser, Wasser, Brii-
cken, Parks und spannende Platze. Probiere Dich aus und hab SpaB mit
anderen Teilnehmenden- véllig egal, ob Beginner oder Advanced!

Damit Kreativitat und Verantwortung Hand in Hand gehen kénnen, setzen
wir im Workshop auch Impulse zu Medienkompetenz und dem sicheren
Umgang mit Social Media.
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Wann
Letzter Mittwoch im Monat,
18:30-20:30 Uhr

Termine
29.07., 26.08., 30.09.

Ort

Gemeinschaftshaus Grasbrookpark

Teilnehmende
max. 12 Personen

Anmeldu“g Zur Anmeldung unter

notwendig, fur einzelne Termine dem QR-Code-Link
oder per E-Mail an

moin@unsere-hafencity.de

Angebotsleitung
Lana Solms / Der Kunsttraum

Bei unseren Kreativ-Workshops erwartet Dich jeden Monat ein neues, inspirierendes
Thema. Gemeinsam gestalten und ausprobieren in netter Runde mit viel Raum fiir Deine
eigene Kreativitat. Komm vorbei und nimm nicht nur ein Kunstwerk, sondern auch neue
Impulse mit nach Hause.

Juli: Bikini Vase Workshop

In diesem kreativen Workshop bemalst Du Deine eigene Bikini-Vase und verwandelst
sommerliche Vibes in ein einzigartiges Kunstwerk. Du wdhlst dabei eine von zwei Formen
aus: entweder den oberen Teil (Bikini-Top) oder den unteren Teil (Bikini-Booty). Nach
einer kurzen Einfiihrung in Materialien, Farben und Techniken kannst Du direkt loslegen
und Deine Ideen frei umsetzen. Ob klassisches Bikini-Design, verspielte Muster oder
abstrakte Motive - deiner Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt. Dein fertiges Objekt
lasst sich anschlieBend vielseitig und dekorativ einsetzen und wird zu einem stilvollen,
individuellen Blickfang in deinem Zuhause.

August: The Art of Decoupage

Dieser Workshop ladt Dich dazu ein, die vielseitige Technik der Decoupage kennen-
zulernen und kreativ umzusetzen. Bei der Serviettentechnik werden ausgewdhlte
Motive - von floralen Designs bis hin zu mediterranen Mustern - sorgfaltig auf
Oberfléchen tUbertragen und zu harmonischen Kompositionen verbunden. Du arbei-
test auf einer stilvollen Dekoschale, die sich ideal fiir Schmuck, Schliissel oder kleine
Alltagsgegenstdande eignet. Mit zusatzlichen Akzenten aus Acrylfarben kannst Du
Tiefe, Kontraste und individuelle Details einarbeiten. So entsteht Schritt fur Schritt ein
personliches Designobjekt mit besonderem Charakter.

September: Intuitives Malen mit Tinte

Dieser Workshop widmet sich dem intuitiven Malen mit schwarzer Tinte und ladt
dazu ein, ganz ohne Regeln oder Druck kreativ zu werden. Mit Tinte und Wasser l&sst
Du Formen, Linien und flieBende Verléufe frei entstehen und entwickelst Schritt fur
Schritt deinen eigenen Ausdruck. WeiBe und goldene Gelstifte setzen dabei gezielte
Highlights und verleihen deinen Arbeiten besondere Tiefe und Kontraste. Vorkenntnis-
se sind nicht erforderlich - im Mittelpunkt stehen Gefiihl, Experiment und der kreative
Prozess. Am Ende nimmst Du einzigartige, persénliche Kunstwerke mit nach Hause.
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Wann
Samstags/Sonntags

Termine
11.07., 10:00-13:00 Uhr, 02.08., 14:00-17:00 Uhr,
30.08., 14:00-17:00 Uhr

Ort

Gemeinschaftshaus Grasbrookpark

Teilnehmende
max. 12 Personen (Erwachsene)

Anmeldung

Zur Anmeldung unter

notwendig, fur einzelne Termine dem QR-Code-Link
oder per E-Mail an
Angebotsleitung moin@unsere-hafencity.de

Andree Anhalt

Wann
Donnerstags, 18:30-19:30 Uhr

Termine
02.07., 30.07.,, 06.08., 27.08., 03.09., 24.09.

Ort
Kirchenpauerkai (Hohe Baakenallee 12)

Teilnehmende
max. 14 Personen

Anmeldung

notwendig, fiir einzelne Termine

Angebotsleitung
Julia Oestreich / Grow & Move

Keine vier Wénde. Kein Fitnessstudio. Nur Du, die frische Luft und ein Training,

das wirklich etwas bewegt.

Die Workshops vermitteln praxisnahe Strategien zur Selbstbehauptung,
klaren Kommunikation und Deeskalation im Alltag. Neben kérperorientier-
ten Ubungen stehen mentale Klarheit, Grenzsetzung und sicheres Auftreten
im Fokus. Ziel ist es, Handlungssicherheit und innere Stabilitét zu stérken.

Das Angebot ist mit drei einzelnen Workshops konzipiert, die unabhéngig
voneinander besucht werden kénnen.

Das Outdoor-Training findet bei jedem Wetter drauBen an der Promenade
Kirchenpauerkai statt. Wir trainieren mit dem eigenen Kérpergewicht und
Equipment, funktionell und effektiv. Julia holt alle bei ihrem jeweiligen Fitness-
level ab, sodass Einsteiger wie Fortgeschrittene voll auf ihre Kosten kommen.
Hast Du Lust dich gemeinsam an der frischen Luft zu bewegen? Dann melde
Dich an, um es auszuprobieren.
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Wann
Dienstags, 13:00-14:00 Uhr

Ort

Gemeinschaftshaus Grasbrookpark

Anmeldung
Keine Anmeldung notwendig

Angebotsleitung
Sprachbriicke Hamburg e V.

Deutsch sprechen iiben kann SpaB machen!

Nach diesem Motto treffen wir uns jede Woche in kleinen Gruppen
und sprechen Deutsch. Immer kostenlos und fir alle interessierten

Erwachsenen. Das Besondere: alles ohne Hausaufgaben und ohne
Muss, aber mit ganz viel SpaB, Freude und Herzlichkeit.

Wann
Jeden zweiten Sonntag,
14:30-19:00 Uhr (ab 12.7.)

Ort

Gemeinschaftshaus Grasbrookpark

Anmeldung

Keine Anmeldung notwendig

Angebotsleitung
Jacquie Hansen

We are people from all over the world.

Our group’s mission is to bring people from different cultural backgrounds together by
organizing social events such as discussions, bowling, BBQs, hikes, board game after-
noons, coffee gatherings, and much more. In an evergrowing urban environment, we
strive to offer events that are accessible to everyone. All gatherings are in English.

Wir sind Menschen aus der ganzen Welt.

Unsere Gruppe hat das Ziel, Menschen aus unterschiedlichen kulturellen Hinter-
grinden zusammenzubringen, indem wir soziale Veranstaltungen wie Diskussionen,
Bowling, Grillabende, Wanderungen, Brettspielnachmittage, Kaffeetreffs und vieles
mehr organisieren. In einer zunehmend urbanisierten Umgebung konzentrieren wir
uns darauf, Veranstaltungen anzubieten, die fir alle Menschen zugénglich sind -
unabhdngig von Herkunft oder finanzieller Lage. Alle Veranstaltungen sind in Englisch.
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Wann
Donnerstags, 18:30-20:30 Uhr

Termine
02.07., 03.09.

Ort
Gemeinschaftshaus Grasbrookpark

Teilnehmende
max. 10 Teilnehmende

Anmeldung

notwendig, fiir jeden Termin einzeln

Angebotsleitung
Johanna Marx

Zur Anmeldung unter
dem QR-Code-Link
oder per E-Mail an

moin@unsere-hafencity.de

Dieses Achtsamkeitstraining behandelt klassische Kernthemen des

»Mindfulness-Based Stress Reduction”-Prinzips, wie Geduld, Vertrauen,

Akzeptanz und achtsame Kommunikation.

Neben theoretischen Inputs zu diesen Themen erwarten euch Meditatio-
nen, Ubungen zur Kérperwahrnehmung und Praxisimpulse. Alle Termine

sind offen konzipiert und bauen nicht aufeinander auf. Willkommen sind

alle, die sich fur Stressbewdltigung durch Achtsamkeit, die Schulung
innerer Haltungen und Férderung von psychischer Gesundheit und der

eigenen Lebensqualitat interessieren. Keinerlei Vorkenntnisse notwendig.

Wann
Donnerstags, 17:00-19:00 Uhr

Termine
23.07. (Grasbrookpark), 13.08. (Lohsepark)

Anmeldung
Keine Anmeldung notwendig

Angebotsleitung
Katja Kaiser

Argerst Du dich? Dann komm vorbei und sprich dariiber. Ohne eine kritische Aus-
einandersetzung mit den Standpunkten und Bediirfnissen anderer funktionieren
keine Familie, keine Freundschaft und schon gar kein friedliches Gemeinwesen.

Zuhéren und sich verstehen - Im Streitmobil treffen wir uns in einem Raum, jenseits
von richtig oder falsch und lernen gewaltfreie Kommunikation kennen. Das Angebot
richtet sich an alle, die in alltéglichen Situationen Unterstlitzung im Umgang mit
Konflikten oder in ihrer Kommunikation suchen. Das Streitmobil ist ein niedrig-
schwelliges, aufsuchendes Impulsangebot.
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Wann
Mittwochs, 18:00-19:00 Uhr

Termine
01.07., 26.08., 23.09.

Ort
Elbarkaden

Anmeldung
Keine Anmeldung notwendig

Angebotsleitung
Julia Nolte

»HafenTéne” ist eine herzliche Einladung an alle, die Freude am ge-
meinsamen Singen haben und sich nicht gleich fiir eine feste Gruppe
oder einen Chor verpflichten wollen.

Professionell angeleitet und instrumental begleitet singen wir ge-
meinsam bekannte Lieder aus verschiedenen Genres. Komm einfach
vorbei und sing mit! Du brauchst keine Anmeldung, Chorerfahrung
oder Notenlesen. Liedtexte werden vor Ort zur Verfiigung gestellt.
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Wann
Dienstags, 10:00-11:00 Uhr

Termine
01.09., 08.09,, 15.09., 22.09., 29.09.

Ort
Gemeinschaftshaus Grasbrookpark

Teilnehmende
max. 8 Teilnehmende

Anmeldung

Keine Anmeldung notwendig

Angebotsleitung
Monika Vogelmann

Zur Anmeldung unter
dem QR-Code-Link
oder per E-Mail an

moin@unsere-hafencity.de

In diesem Schnupper-Kurs hast Du die Méglichkeit Feldenkrais kennen-

zulernen. Durch gezielte Bewegungsiibungen werden ein besseres

Korperbewusstsein vermittelt und die eigene Beweglichkeit geférdert.

In entspannter Atmosphdre kannst Du neue Wege der Kérperwahr-

nehmung entdecken und Deine Bewegungsgewohnheiten hinterfragen.

Der Feldenkrais-Ansatz férdert nicht nur Deine kérperliche Flexibili-

tat, sondern starkt auch Dein allgemeines Wohlbefinden. Egal, ob Du

bereits Erfahrung mit Feldenkrais hast oder ganz neu dabei bist - alle

Interessierten sind herzlich willkommen!

Wann
Donnerstags, 10:00-11:00 Uhr (bis 17.9.)

Ort

Gemeinschaftshaus Grasbrookpark

Teilnehmende
max. 10 Teilnehmende

Anmeldung
notwendig, jeweils fiir eine Kursstaffel/ein
Quartal

Angebotsleitung

Maximiliane Kultau / Yoga fur Alle e.V.

Yoga geht immer und in jedem Alter, auch bei Einschrénkungen und kleiner
Rente - Dafiir steht OMY! Soziales Yoga 60+ und richtet sich als offenes Ange-
bot an dltere Menschen mit geringem Einkommen.

Die Ubungen im Sitzen oder Stehen stdrken Deinen Kérper auf sanfte Weise,
erhalten Deine Beweglichkeit und dienen Deiner Entspannung. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich. Das Angebot wird in Kooperation mit ,Yoga fiir Alle
e.V! realisiert. Der Verein setzt sich mit seinen sozialen Yoga-Angeboten dafiir
ein, Teilhabe, Prévention und Bewegung fiir alle zu ermdglichen.
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Veranstaltungen
NACHBARSCHAFTSFEST
IM LOHSEPARK 32

PICKNICK IM BAAKENPARK 33

FUSSBALLTURNIER
IM OBERHAFEN 34
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Wann
Samstag, 04.07.2026, 14:00-22:00 Uhr

Ort
Lohsepark

Veranstalter
Netzwerk HafenCity e.V.

Beim Nachbarschaftsfest im Lohsepark kommt die HafenCity zusammen.
Freut euch auf ein buntes Fest mit Biihne, Bands und Chéren aus dem
Quartier, Flohmarkt, Kinderprogramm sowie Essen und Getrénken aus der
lokalen Gastronomie. Ab 18:00 Uhr eréffnet die Cocktailbar - fiir einen
entspannten Sommerabend mit Musik und guter Stimmung im Quartier.

Auch wir sind mit einem Pavillon vor Ort. Kommt vorbei, lernt uns kennen,
erzghlt uns eure Ideen fiir die HafenCity und haltet schéne Erinnerungen an
unserem Fotostand mit Freunden, Familie, Nachbarinnen und Nachbarn fest.

Wann
Samstag, 22.08.2026, 14:00-18:00 Uhr

Ort

Baakenpark

Veranstalter
Quartiersmanagement HafenCity e.V.

Manchmal sind die einfachen Dinge, die schénsten. Deshalb laden
wir zum Picknick-Nachmittag in den Baakenpark ein.

Dies ist die beste Gelegenheit die Nachbarschaft zu treffen und neue
Bekanntschaften zu machen. Snacks, kiihle Getrénke, dazu ein paar
unterhaltsame Parkspiele und Live-Musik, das sind die Zutaten fiir einen
entspannten Sommernachmittag im Park, wir freuen uns drauf!
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Wann
Samstag, 12.09.2026

Ort
Sportplatz HafenKante

Veranstalter
Quartiersmanagement HafenCity e.V.

Nach einem Sommer voller spannender Spiele im Rahmen der
FuBball-WM méchten wir im September alle Sportbegeisterten
selbst auf den Platz einladen.

Beim Turnier kdnnen sich kleine und groBe FuBballfans sportlich
miteinander messen und gemeinsam SpaB am Spiel erleben. Von
der Seitenlinie aus, lassen sich die Spiele gut verfolgen. AuBerdem
sorgen dort auch ein nettes Rahmenprogramm und ein kulinari-
sches Angebot flir gute Stimmung.
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Zur Anmeldung unter
dem QR-Code-Link
oder per E-Mail an

moin@unsere-hafencity.de

Im Quartiersmanagement HafenCity e.V. bestimmst Du mit!

Unsere Arbeitskreise sind die zentralen Gremien fiir die inhaltliche Gestaltung
des Vereinslebens. Gemeinsam sammeln und diskutieren wir Ideen, entwickeln
und planen das Programm des Quartiersmanagements. Als Mitglied eines
Arbeitskreises entscheidest Du mit, fiir welche Projekte, Veranstaltungen und
MaBnahmen das Vereinsbudget eingesetzt wird.

Ob Kommunikation & Vernetzung, Infrastruktur & Mobilitét oder Soziokulturel-
les Miteinander - bring Dich ein und gestalte Dein Quartier aktiv mit.

Wann
Montag, 17:30-19:30 Uhr

Termine
31.08.

Ort
Gemeinschaftshaus Grasbrookpark

Anmeldung
notwendig

Angebotsleitung

Quartiersmanagement HafenCity e.V.

Im Arbeitskreis ,Infrastruktur & Mobilitat” beschaftigen wir uns mit der Nutzung und
Weiterentwicklung gemeinschaftlicher Rdume und Angebote im Quartier. Gemein-
sam erarbeiten wir Ideen, wie Orte, Ausstattung und Mobilitatsangebote sinnvoll fiir

alle genutzt werden kénnen.

AuBerdem setzen wir uns fiir ein sauberes, gut erreichbares und lebenswertes Quar-
tier ein und entwickeln MaBnahmen, um Aufenthaltsqualitat und Verkehrssituation in

der HafenCity zu verbessern.
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Wann
Montags, 17:30-19:30 Uhr

Termine
27.07., 28.09.

Ort
Gemeinschaftshaus Grasbrookpark

Anmeldung

notwendig

Angebotsleitung
Quartiersmanagement HafenCity e.V.

Zur Anmeldung unter
dem QR-Code-Link
oder per E-Mail an

moin@unsere-hafencity.de

Im Arbeitskreis ,Soziokulturelles Miteinander” geht es um Begegnung,
Austausch und Teilhabe im Quartier.

Wir beziehen die Bewohnerschaft, soziale und kulturelle Einrichtungen,
Initiativen sowie das lokale Gewerbe aktiv ein. Gemeinsam planen wir
Veranstaltungen, Aktionen und Projekte, die das Zusammenleben starken,
Begegnungen erméglichen und die HafenCity noch lebendiger und
attraktiver fur alle machen.

Wann
Montag, 17:30-19:30 Uhr

Termine
17.08.

Ort

Gemeinschaftshaus Grasbrookpark

Anmeldung

notwendig

Angebotsleitung
Quartiersmanagement HafenCity e.V.

Im Arbeitskreis ,Kommunikation & Vernetzung” steht die Verbindung der
Menschen, Einrichtungen und lokalen Akteure im Quartier im Mittelpunkt.

Gemeinsam férdern wir den Austausch innerhalb der HafenCity, schaffen
Rdaume fur Zusammenarbeit und entwickeln Ideen fir eine offene, transpa-
rente und lebendige Kommunikation. Themen wie Social Media, Newsletter,
Veranstaltungskalender und Offentlichkeitsarbeit begleiten dabei die Ver-
netzung und Sichtbarkeit des Quartiers.
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Zum Eventkalender

Buchungskalender

Im findest Du Veranstal-
tungen, Workshops, Feste, Sportangebote
und Nachbarschaftstreffen aus der
HafenCity - libersichtlich und immer
aktuell. Gleichzeitig kannst Du Giber den

Réume im Quartier
fiir Feiern, Angebote oder andere Anlasse
entdecken und anfragen.

Beides sind Ideen aus der Nachbarschaft,
die vom Quartiersmanagement HafenCity
e.V. umgesetzt wurden. Und das Beste: Du
kannst selbst mitmachen! Trage eigene
Veranstaltungen ein oder teile freie Raume
und gestalte das Quartier aktiv mit.

Jetzt entdecken und mitmachen:
Schau vorbei auf unsere-hafencity.de

Deine Veranstaltung

eintragen
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Forderrichtlinie -
Dein HerzensprOjekt Du hast ein Herzensprojekt und weiBt

noch nicht, wie Du es finanzieren sollst?
Das Quartiersmanagement HafenCity e.V.
g g unterstiitzt Dich dabei! Mit der Forder-
n a n z ' e re n richtlinie kannst Du finanzielle Mittel fur
Projekte, Aktionen oder Angebote im
Quartier beantragen.

Egal, ob es um Nachbarschaftsaktionen,
kleine Veranstaltungen oder kreative Ideen
geht - die Férderrichtlinie zeigt, wie Du
Dein Projekt umsetzen kannst. Sie erklart
Schritt fir Schritt, wer einen Antrag stellen
kann, welche Projekte geférdert werden
und wie die Férderung abl&uft.

So kannst Du Deine Ideen direkt in der
HafenCity verwirklichen und das Quartier
mitgestalten.

Mehr Infos und Antragsformulare findest
Du hier: unsere-hafencity.de

w.v.v.v.v.v.v.v.v. .Yy .Yy Y. . v . VYV .V .y . vyYVv. .Yy Y. . Vv .\
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MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG SAMSTAG SONNTAG
06.JUL 07.JuL o1.JuL 02.JUL 04.JUL 12.JuL
10:00-11:00 Uhr 13:00-14:00 Uhr 10:00-11:00 Uhr 10:00-11:00 Uhr 14:00-22:00 Uhr 14:30-19:00 Uhr
Babymassage Gesprdachsrunde - Miitterberatung mit Krabbelgruppe (Babys) OMY! Soziales Yoga 60+ Nachbarschaftsfest im Socializer
11:00-12:00 Uhr Gemeinsam Deutsch sprechen 11:00-12:00 Uhr 15:30-16:30 Uhr Lohsepark 26.JUL
Hebammensprechstunde 19:00-20:30 Uhr Mitterberatung mit Krabbelgruppe (Kleinkinder) Eltern-Kind-Musikkurs 1. JuL 14:30-19:00 Uhr
13.)UL AG Sport ) 18:00-19:00 Uhr (0-3 Jahre) 10:00-13:00 Uhr Socializer
10:00-11:00 Uhr (Netzwerk HafenCity e.V.) HafenTéne - Offenes Singen in der 16:30-17:30 Uhr Selbstbehauptung &
Babymassage HafenCity (Elbarkaden) Musikalische Fritherziehung Selbstschutz

14.JUL (4-6 Jahre) (Erwachsene)
11:00-12:00 Uhr 13:00-14:00 Uhr 08. JuL
Hebammensprechstunde Gesprdachsrunde - 10:00-11:00 Uhr 18:30-20:30 Uhr
20.JUL Gemeinsam Deutsch sprechen Mitterberatung mit Krabbelgruppe (Babys) Achtsamkeit am Abend
10:00-11:00 Uhr 21. JUL 11:00-12:00 Uhr 18:30-19:30 Uhr
Babymassage 13:00-14:00 Uhr Mitterberatung mit Krabbelgruppe (Kleinkinder) Oytdoor—Troining
11:00-12:00 Uhr Gesprf'ichsrunde - 15. JUL (Kirchenpauerkai)
Hebammensprechstunde Gemeinsam Deutsch sprechen 10:00-11:00 Uhr 09.JuL

28. UL Miitterberatung mit Krabbelgruppe (Babys) 10:00-11:00 Uhr
27 JuL g OMY! Soziales Yoga 60
10:00-11:00 Uhr 13:00-14:00 Uhr 11:00-12:00 Uhr - Soziales Toga bU+
Babymassage Gespréchsrunde - Miitterberatung mit Krabbelgruppe (Kleinkinder) 16.JUL

11:00-12:00 Uhr
Hebammensprechstunde
17:30-19:30 Uhr
Arbeitskreis Soziokulturelles
Miteinander

Gemeinsam Deutsch sprechen

18:00-20:00 Uhr
Themenabend Verkehr
(Netzwerk HafenCity e.V.)

22.JuL

10:00-11:00 Uhr

Miitterberatung mit Krabbelgruppe (Babys)
11:00-12:00 Uhr

Mitterberatung mit Krabbelgruppe (Kleinkinder)
29. JUL

10:00-11:00 Uhr

Mitterberatung mit Krabbelgruppe (Babys)
11:00-12:00 Uhr

Miitterberatung mit Krabbelgruppe (Kleinkinder)
18:30-20:30 Uhr

Kreativ-Workshop

10:00-11:00 Uhr
OMY! Soziales Yoga 60+

23.JuL
10:00-11:00 Uhr
OMY! Soziales Yoga 60+

17:00-19:00 Uhr
Streitmobil
(Grasbrookpark)

30.JUL
10:00-11:00 Uhr
OMY! Soziales Yoga 60+

18:30-19:30 Uhr
Outdoor-Training
(Kirchenpauerkai)

Zur Anmeldung unter
dem QR-Code-Link
oder per E-Mail an

moin@unsere-hafencity.de




MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG SAMSTAG SONNTAG

03. AUG 04. AUG 05. AUG 06. AUG 22. AUG 02. AUG

10:00-11:00 Uhr 13:00-14:00 Uhr 10:00-11:00 Uhr 10:00-11:00 Uhr 10:00-14:00 Uhr 14:00-17:00 Uhr

Babymassage Gesprachsrunde - Mitterberatung mit OMY! Soziales Yoga 60+ Foto-Walk fiir Jugendliche Selbstbehauptung & Selbstschutz

11:00-12:00 Uhr
Hebammensprechstunde
10. AUG

10:00-11:00 Uhr
Babymassage
11:00-12:00 Uhr
Hebammensprechstunde
17. AUG

10:00-11:00 Uhr
Babymassage
11:00-12:00 Uhr
Hebammensprechstunde
17:30-19:30 Uhr
Arbeitskreis
Kommunikation & Vernetzung
24. AUG

10:00-11:00 Uhr
Babymassage
11:00-12:00 Uhr
Hebammensprechstunde
31. AUG

10:00-11:00 Uhr
Babymassage
11:00-12:00 Uhr
Hebammensprechstunde
17:30-19:30 Uhr
Arbeitskreis

Infrastruktur & Mobilitat

Gemeinsam Deutsch sprechen

19:00-20:30 Uhr
AG Sport
(Netzwerk HafenCity e.V.)

1. AUG

13:00-14:00 Uhr
Gespréchsrunde -
Gemeinsam Deutsch sprechen

18. AUG

13:00-14:00 Uhr
Gespréchsrunde -
Gemeinsam Deutsch sprechen

25. AUG

13:00-14:00 Uhr
Gespréchsrunde -
Gemeinsam Deutsch sprechen
18:00-20:00 Uhr
Themenabend Verkehr
(Netzwerk HafenCity e.V.)

Krabbelgruppe (Babys)

11:00-12:00 Uhr
Mitterberatung mit
Krabbelgruppe (Kleinkinder)

12. AUG

10:00-11:00 Uhr
Mitterberatung mit
Krabbelgruppe (Babys)

11:00-12:00 Uhr
Mitterberatung mit
Krabbelgruppe (Kleinkinder)

19. AUG

10:00-11:00 Uhr
Mitterberatung mit
Krabbelgruppe (Babys)

11:00-12:00 Uhr
Mitterberatung mit
Krabbelgruppe (Kleinkinder)

26. AUG

10:00-11:00 Uhr
Mitterberatung mit
Krabbelgruppe (Babys)
11:00-12:00 Uhr
Mitterberatung mit
Krabbelgruppe (Kleinkinder)
18:00-19:00 Uhr

HafenTéne - Offenes Singen
in der HafenCity
(Elbarkaden)

18:30-20:30 Uhr
Kreativ-Workshop

18:30-19:30 Uhr
Outdoor-Training
(Kirchenpauerkai)

13. AUG
10:00-11:00 Uhr
OMY! Soziales Yoga 60+

17:00-19:00 Uhr
Streitmobil
(Lohsepark)

20. AUG
10:00-11:00 Uhr
OMY! Soziales Yoga 60+

15:30-16:30 Uhr
Eltern-Kind-Musikkurs

(0-3 Jahre)

16:30-17:30 Uhr
Musikalische Fritherziehung
(4-6 Jahre)

27. AUG

10:00-11:00 Uhr

OMY! Soziales Yoga 60+
15:30-16:30 Uhr
Eltern-Kind-Musikkurs

(0-3 Jahre)

16:30-17:30 Uhr
Musikalische Fritherziehung
(4-6 Jahre)

18:30-19:30 Uhr
Outdoor-Training
(Kirchenpauerkai)

14:00-18:00 Uhr
Picknick im Baakenpark
(Baakenpark)

29. AUG
10:00-14:00 Uhr
Video-Walk fiir Jugendliche

(Erwachsene)

09. AUG
14:30-19:00 Uhr
Socializer

23.AUG
14:30-19:00 Uhr
Socializer

30. AUG

14:00-17:00 Uhr
Selbstbehauptung & Selbstschutz
(Erwachsene)

Zur Anmeldung unter
dem QR-Code-Link
oder per E-Mail an

moin@unsere-hafencity.de




MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG SONNTAG

07. SEP 01. SEP 02. SEP 23. SEP 03. SEP 06. SEP

10:00-11:00 Uhr 10:00-11:00 Uhr 10:00-11:00 Uhr 16:15-17:15 Uhr 10:00-11:00 Uhr 14:30-19:00 Uhr

Babymassage Feldenkrais Miutterberatung mit Kinder-Kreativwerkstatt OMY! Soziales Yoga 60+ Socializer

11:00-12:00 Uhr 13:00-14:00 Uhr Krabbelgruppe (Babys) (8-12 Jahre) 15:30-16:30 Uhr 20. SEP

Hebammensprechstunde Gespréchsrunde - 11:00-12:00 Uhr 18:00-19:00 Uhr Eltern-Kind-Musikkurs (0-3 Jahre) 14:30-19:00 Uhr
Gemeinsam Deutsch sprechen Mitterberatung mit HafenTéne - Offenes Singen Socializer

16:30-17:30 Uhr

Nattrlich stark - Selbstbehauptung
und Konfliktkompetenz fiir Kinder
(6-10 Jahre)

14. SEP

10:00-11:00 Uhr

Babymassage

11:00-12:00 Uhr
Hebammensprechstunde
16:30-17:30 Uhr

Natirlich stark - Selbstbehauptung
und Konfliktkompetenz fiir Kinder
(6-10 Jahre)

21. SEP

10:00-11:00 Uhr

Babymassage

11:00-12:00 Uhr
Hebammensprechstunde
16:30-17:30 Uhr

Natirlich stark - Selbstbehauptung
und Konfliktkompetenz fiir Kinder
(6-10 Jahre)

28. SEP

10:00-11:00 Uhr

Babymassage

11:00-12:00 Uhr
Hebammensprechstunde
17:30-19:30 Uhr

Arbeitskreis Soziokulturelles
Miteinander

19:00-20:30 Uhr

AG Sport

(Netzwerk HafenCity e.V.)

08. SEP

10:00-11:00 Uhr

Feldenkrais

13:00-14:00 Uhr
Gesprdéchsrunde -
Gemeinsam Deutsch sprechen
15. SEP

10:00-11:00 Uhr

Feldenkrais

13:00-14:00 Uhr
Gesprdéchsrunde -
Gemeinsam Deutsch sprechen
22. SEP

10:00-11:00 Uhr

Feldenkrais

13:00-14:00 Uhr
Gespréchsrunde -
Gemeinsam Deutsch sprechen
29. SEP

10:00-11:00 Uhr

Feldenkrais

13:00-14:00 Uhr
Gespréchsrunde -
Gemeinsam Deutsch sprechen
18:00-20:00 Uhr
Themenabend Verkehr
(Netzwerk HafenCity e.V.)

Krabbelgruppe (Kleinkinder)

09. SEP

10:00-11:00 Uhr
Mutterberatung mit
Krabbelgruppe (Babys)

11:00-12:00 Uhr

Mutterberatung mit
Krabbelgruppe (Kleinkinder)

16. SEP

10:00-11:00 Uhr
Miutterberatung mit
Krabbelgruppe (Babys)

11:00-12:00 Uhr

Mutterberatung mit
Krabbelgruppe (Kleinkinder)
15:00-16:00 Uhr
Kinder-Kreativwerkstatt (5-7 Jahre)
16:15-17:15 Uhr
Kinder-Kreativwerkstatt (8-12 Jahre)

23. SEP

10:00-11:00 Uhr

Mutterberatung mit
Krabbelgruppe (Babys)
11:00-12:00 Uhr

Mitterberatung mit
Krabbelgruppe (Kleinkinder)
15:00-16:00 Uhr
Kinder-Kreativwerkstatt (5-7 Jahre)

in der HafenCity
(Elbarkaden)

30. SEP

10:00-11:00 Uhr
Mdtterberatung mit
Krabbelgruppe

(Babys)

11:00-12:00 Uhr
Mitterberatung mit
Krabbelgruppe
(Kleinkinder)
15:00-16:00 Uhr
Kinder-Kreativwerkstatt
(5-7 Jahre)

16:15-17:15 Uhr
Kinder-Kreativwerkstatt
(8-12 Jahre)
18:30-20:30 Uhr
Kreativ-Workshop

16:30-17:30 Uhr

Musikalische Fritherziehung (4-6 Jahre)

18:30-20:30 Uhr
Achtsamkeit am Abend
18:30-19:30 Uhr
Outdoor Training
(Kirchenpauerkai)

10. SEP

10:00-11:00 Uhr

OMY! Soziales Yoga 60+
15:30-16:30 Uhr
Eltern-Kind-Musikkurs (0-3 Jahre)

16:30-17:30 Uhr

Musikalische Fritherziehung (4-6 Jahre)

17. SEP

10:00-11:00 Uhr

OMY! Soziales Yoga 60+
15:30-16:30 Uhr
Eltern-Kind-Musikkurs (0-3 Jahre)

16:30-17:30 Uhr

Musikalische Fritherziehung (4-6 Jahre)

24. SEP
15:30-16:30 Uhr

Eltern-Kind-Musikkurs (0-3 Jahre)

16:30-17:30 Uhr

Musikalische Fritherziehung (4-6 Jahre)

18:30-19:30 Uhr
Outdoor-Training
(Kirchenpauerkai)

Zur Anmeldung unter
dem QR-Code-Link
oder per E-Mail an

moin@unsere-hafencity.de




il

W’
s V,
At
o ®

=

I N ' www.minlluu.de

Eroffnung bald

Dein Kiosk am Spielplatz. Endlich.
Kaffee, Limonade & Eis
Gesunde asiatische Snacks

o] Biro & Catering

o ®
- i i : Frisch & saisonal -
® S ot Von Vietnam an die Elbe Am Spielplatz - Grab & Go - e i:na[_Nachhamg_ Ab Sommer 2026
o e : neben Westfield Schnell - lecker - herzlich g
L. ) Hausgemacht
® o
L ° - L]
@ L ]

Mini Luu -« Spielplatz Grashrookpark - Hamburg



Quartiersmanagement
‘ HafenCity
- . -




